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Flexi-Bar

bei Flexi-Bar kraftigst du gezielt deine
Tiefenmuskulatur, verbesserst deine Haltung und
steigerst deine Korperstabilitat. Die Kombination
aus Flexi-Bar und Minibands sorgt fiir eine
abwechslungsreiches, gelenkschonendes
Ganzkorperworkout. Spiire, wie dein Korper
starker, straffer und beweglicher wird, mit Spaf
und Schwung.
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