
Bei FlexiFit kräftigst du gezielt deine
Tiefenmuskulatur, verbesserst deine Haltung und

steigerst deine Körperstabilität.
Die Kombination  aus Flexi-Bar und anderen

Kleingeräten sorgt für ein abwechslungsreiches,
gelenkschonendes Ganzkörper-Workout.

Spüre, wie dein Körper stärker, straffer und
beweglicher wird – mit Spaß und Schwung!

www.dieHalle-modernfitness.de
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